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Lo que encontraras en esta guia

01. CONECTA CONTIGO
Tus suenos, habitos, intuicion y proposito.

02. ATREVETE A CREAR
Confianza, metas y nuevas posibilidades.

03. TRANSFORMA TUS CREENCIAS
Descubre como influyen en tu realidad y comienza a
transformarilas.

04. CONTINUA TU EXPANSION
Coné‘ée;Men_te 5.0 y otras herramientas para acompanar tu
camino. ¥ .. s

05, UN ULTIMO MENSAJE PARA TI
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Disena tu realidad 101 PERSONAL EBOOK

Tu realidad comienza en ti

La vida responde a frecuencias. Todo lo que eres, piensas, sientes y crees forma parte
de la energia que emites constantemente. Pero ;alguna vez te has preguntado cuanto
de lo que estas viviendo hoy estd relacionado con la manera en que percibes tu
realidad?

Desde pequefios vamos construyendo un sistema de creencias a partir de nuestras
experiencias, nuestro entorno y lo que aprendemos de los demas. Con el tiempo,
muchas de estas ideas se convierten en verdades absolutas para nosotros, aunque
nunca nos hayamos detenido a cuestionarlas.

Y aqui viene algo interesante: no siempre vivimos desde lo que realmente deseamos,
sino desde lo que creemos que es posible para nosotros.

Tal vez suefas con una vida diferente, con nuevas oportunidades o con atreverte a
hacer algo que llevas mucho tiempo imaginando. Pero, al mismo tiempo, existe una
pequena voz que te dice que es demasiado dificil, que todavia no estas listo o que

ciertas cosas simplemente no son para ti.

¢ Te suena familiar?

- Carolina Cobo C -



Disena tu realidad 101 PERSONAL EBOOK

Por eso, el autoconocimiento es una herramienta tan poderosa. Cuando
comienzas a observar tus pensamientos, reconocer tus emociones y cuestionar
tus creencias, dejas de vivir inicamente desde el piloto automatico y empiezas a
elegir con mayor conciencia.

Crear tu realidad no se trata solamente de visualizar lo que deseas, sino
también de transformar aquello que, desde tu interior, puede estar limitando
tus posibilidades.

Tu vida tiene una energia Unica, una combinaciéon de talentos, experiencias y
suefnos que forman parte de quien eres. Y aunque no siempre puedas controlar lo
gue sucede a tu alrededor, si puedes aprender a transformar la manera en que te
relacionas contigo, con tus posibilidades y con el mundo.

En esta guia quiero acompanarte a mirar hacia adentro, reconocer algunas de las
creencias que pueden estar condicionando tu camino y descubrir pequeias
herramientas para empezar a crear desde una nueva perspectiva.

Porque, como bien lo decia Cerati... mereces lo que suefas.

Empecemos!

— Carolina Cobo C.
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Ejercicio: Conecta contigo y tus suefios

Antes de comenzar a transformar nuestra realidad, necesitamos hacernos una pregunta
importante: ;qué es lo que realmente queremos?

Muchas veces vivimos tan acostumbrados a cumplir expectativas, seguir rutinas o hacer

lo que creemos que deberiamos hacer, que olvidamos preguntarnos qué deseamos
nosotros.

Este pequeno ejercicio es una invitaciéon a escucharte.

" Responde con sinceridad:
1.;:En qué actividades pierdes la nocién del tiempo porque realmente las disfrutas?
2.:Qué talentos o habilidades reconoces en ti que te gustaria explorar mas?

3.:Qué suenos o deseos han estado en tu corazén durante mucho tiempo?

Observa tus respuestas. Tal vez encuentres deseos que habias olvidado, suefios que has
postergado o partes de ti que estan esperando tener mas espacio en tu vida.

No necesitas tener todas las respuestas hoy. Lo importante es comenzar a reconocer
hacia donde quieres caminar.

- Carolina Cobo C -
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Pequeiios habitos para conectar contigo

El autoconocimiento no sucede solamente cuando nos
sentamos a reflexionar. También se construye en los
pequeinos momentos de nuestro dia a dia.

Aqui tienes algunas practicas que puedes empezar a
incorporar:

1. Comienza tu dia con intencion.

Dedica cinco minutos a preguntarte como te gustaria
sentirte hoy y qué pequena acciéon podria acercarte a esa
intencion.

2. Practica la gratitud por tu presente.
Reconoce lo que ya forma parte de tu vida, incluso
mientras trabajas por aquello que deseas construir.

3. Observa lo que consumes y las personas que te rodean.
Tu entorno influye en tu manera de pensar. Busca
espacios, conversaciones y contenidos que amplien tu
perspectiva y te inspiren.

4. Aprende a escucharte.

Presta atenciébn a esas sensaciones, ideas o pequefos
[lamados internos que aparecen cuando te das un
momento de calma.

Sobre este Ultimo punto quiero que conversemos un
poquito mas...

- Carolina Cobo C -
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Tu intuicion, tu brajula interior

La intuicién es esa voz, imagen o sensacidon que aparece para guiarnos hacia una
direccion. Puede manifestarse de diferentes maneras en cada persona, porque
todos tenemos sentidos psiquicos —jsi, ti también!—, solo que no nos ensenaron a
reconocerlos y utilizarlos conscientemente desde pequefios.

¢Cémo saber si es tu mente o tu intuiciéon?

La intuicién suele sentirse ligera, como un pequeno clic de certeza, incluso cuando
no tienes una explicacion logica.

Esto no significa que la mente no sea util. Todo lo contrario. Es una herramienta
increible para crear, analizar y construir. Sin embargo, tiene una particularidad:

suele ofrecernos respuestas basadas en lo que ya conoce.

La intuiciéon, en cambio, puede mostrarnos posibilidades que van mas alld de lo
conocido. Por eso es tan valioso aprender a escucharla.

- Carolina Cobo C -
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Escuchar tu intuicién no significa seguirla ciegamente. Al final, tu tienes el poder de decidir
qué camino tomar.

Tu guia interior puede manifestarse en pequenos momentos cotidianos: cuando sientes que
necesitas hacer una pausa, una actividad llama tu atencién o algo despierta una sensacién
especial en ti. Es como un musculo que hay que empezar a ejercitar y mas adelante te
ensefaré en donde podemos empezar a trabajarla juntos.

Cuanto mas espacio te das para escucharte, mas familiar se vuelve tu propia guia interior.

=/ Continuemos con nuestros pequerios hdbitos:

5. Atrévete a explorar nuevas posibilidades.
l N M Y Sal de tu zona de confort de vez en cuando. Cada experiencia
nueva puede ayudarte a descubrir capacidades, intereses y

| N T U l TI 0 N caminos que antes no habias considerado.

E R A 6. Cuestiona lo que crees sobre ti.
Cuando sientas que algo no es posible, preglntate: ;esto es
realmente una verdad o es algo que he aprendido a creer?

A veces, una simple pregunta puede abrir una nueva
perspectiva.

- Carolina Cobo C -
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Test de autoevaluacion: ;Estas construyendo la vida que realmente deseas?

U Antes del checklist:
Vamos a descubrir algo interesante!

Marca Unicamente las afirmaciones que sientas que son verdaderas para ti en este momento. No
las que te gustaria que fueran, sino aquellas con las que realmente te identificas. Responde con
sinceridad. Al terminar, haremos algo especial con tus respuestas.

“f Marca las afirmaciones con las que te identifiques:

O Me siento emocionado/a con mis suenos y objetivos.

O Me doy tiempo para conectar conmigo en actividades que disfuto.

O Creo que soy capaz de alcanzar aquello que realmente deseo.

O Reconozco cuando un pensamiento me esta limitando y me permito cuestionarlo
O Me rodeo de personas y ambientes que apoyan mi expansion.

O Me permito explorar nuevas oportunidades, incluso cuando siento miedo.

O Mis decisiones diarias me estan acercando a la vida que deseo construir.

O Confio en mi capacidad para aprender, cambiar y encontrar nuevas posibilidades.
O Reconozco cuando necesito hacer cambios y me permito actuar en consecuencia.
O Me siento en paz con mi camino, incluso cuando las cosas no suceden como esperaba.
O Estoy dispuesto/a a soltar creencias y habitos que ya no me ayudan a avanzar.

O Me permito sofar en grande sin sentir que debo justificar mis deseos.

- Carolina Cobo C -
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Test de autoevaluacion: ;Estas construyendo la vida que realmente deseas?

“~ Ahora, observa tus respuestas...

Mas alla de cuantas afirmaciones marcaste, quiero invitarte a prestar atencion a aquellas que
dejaste en blanco.

No son sefiales de que estés haciendo algo mal, sino pequenas pistas sobre las areas de tu
vida que podrias comenzar a fortalecer.

Elige una de las afirmaciones que no marcaste y preguntate:
=/ :Qué pensamiento o creencia podria estar impidiéndome vivir esto?
=/ :Qué pequefo cambio podria empezar a hacer para acercarme a ello?

Recuerda que el autoconocimiento no se trata de juzgarnos, sino de descubrir nuevas
posibilidades.

Y cada vez que reconoces algo que puedes transformar, estas dando un paso hacia la
realidad que deseas crear.

- Carolina Cobo C -



Disena tu realidad 101 PERSONAL EEOOK

El proposito no es lo que crees... ;o si?

Durante mucho tiempo hemos aprendido que tener un
propdsito significa encontrar una gran misién, alcanzar el
éxito profesional o descubrir aquello a lo que debemos
dedicarnos por el resto de nuestra vida.

Pero ;y si el propdsito fuera mucho mas amplio que eso?
No existe una Unica respuesta ni un solo camino. El

propdsito puede tomar muchas formas:

Para algunos, puede ser desarrollar la confianza
necesaria para atreverse a vivir nuevas experiencias.

Para otros, puede ser transformar sus ideas en
proyectos y compartir sus talentos con el mundo.

También puede ser algo profundamente emocional:
aprender a vivir en paz, construir relaciones bonitas o

disfrutar mas del presente.

No existe una tinica manera de vivir tu propdsito.

- Carolina Cobo C -
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Y aqui quiero invitarte a reflexionar sobre algo: muchas veces perseguimos
una idea de éxito o felicidad que hemos aprendido de nuestro entorno, sin
detenernos a preguntarnos si realmente es lo que deseamos.

Porque asi como construimos creencias sobre lo que somos capaces de lograr,
también construimos creencias sobre como deberia verse una vida exitosa o
significativa.

Pero tu camino no tiene que parecerse al de nadie mas.

El propésito también puede encontrarse en aquello que te genera plenitud, en
lo que despierta tu curiosidad, en lo que te inspira a crecer y en las
experiencias que deseas vivir. Permitete evolucionar, cambiar de direccién y
descubrir nuevas versiones de ti.

Ahora, preglntate:
:Qué me da verdadera plenitud?
¢Hay algo que estoy persiguiendo porque realmente lo deseo o porque
aprendi que conseguirlo significa tener éxito?

Muchas veces ya sabemos hacia dénde queremos caminar, pero todavia no
nos sentimos seguros de hacerlo. Y de eso quiero hablarte a continuacion.

- Carolina Cobo C -
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Si no estuvieras listola,
no tendrias la oportunidad

La vida no se equivoca. Cada puerta que se abre, cada idea
gue llega a ti, cada deseo que se enciende en tu corazon...
puede ser una invitacién a descubrir todo aquello que eres
capaz de crear.

Tal vez no te sientas lista. Quizas tengas miedo o una voz
interna que te pregunta: ;Y si no puedo?, ;Y si fracaso? o ;Y
si todavia no es el momento?. Pero quiero recordarte algo:
no necesitas sentirte completamente preparada para
comenzar.

Muchas veces esperamos tener todas las respuestas o las
condiciones perfectas antes de atrevernos a dar un paso.
Pero ;y si esa sensacion de no estar lista no fuera una
verdad, sino una creencia que has aprendido a repetir?

No necesitas saber hacerlo todo hoy. También puedes
aprender, descubrir y desarrollar nuevas capacidades
mientras avanzas.

Si esa posibilidad tocé tu puerta, es porque ya hay algo

dentro de ti que puede con eso. Confia en tu capacidad de
construir aquello que todavia no conoces.

- Carolina Cobo C -
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¢ Cuando dudes de ti recuerda:

<7 Vuelve al presente. Respira profundamente y recuerda que no
necesitas tener todo resuelto.

"~ Conecta con tu versién futura. Imagina a esa versién de ti que ya
logré lo que suefnas. ;Cémo actuaria hoy?

9 Cuida tu entorno. Rodéate de personas, contenido y ambientes que
te inspiren a expandirte y confiar en tus capacidades.

' Hablate bonito. No necesitas convertirte en tu mayor critico para
alcanzar tus suenos. Puedes acompanarte con amor mientras aprendes.

Recuerda: eres tu lugar seguro, tu hogar mas importante.

- Carolina Cobo C -
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Hagamos que las metas se sientan muy ligeras

A veces tenemos tantos suenos, ideas y posibilidades que
terminamos sintiéndonos abrumados incluso antes de comenzar.
Sin darnos cuenta, podemos asociar nuestras metas con presion,
sacrificio o esfuerzo excesivo.

Pero quiero recordarte algo: crear la vida que deseas también
puede ser una experiencia que disfrutes.

No necesitas hacerlo todo de golpe. Muchas veces son las pequeias

decisiones, realizadas con intencién y constancia, las que
transforman nuestro camino.

- Carolina Cobo C -
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6 maneras de avanzar hacia tus metas con mas ligereza

1. Divide tus metas en pequenos pasos.
Muchas veces postergamos porque vemos nuestros objetivos como algo demasiado grande o
complicado. Dividirlos en acciones sencillas puede hacer que todo se sienta mas alcanzable.

2. Agenda tus tareas como citas importantes.
No dependas Unicamente de la motivacion. Reserva pequenos espacios en tu calendario para
avanzar hacia lo que deseas, pero sin convertirlos en una obligacion pesada.

3. Utiliza la regla de los 20 minutos.
Si algo te genera resistencia, comienza dedicandole solamente 20 minutos. No tienes que
terminarlo todo hoy. Lo importante es permitirte empezar.

4. Revisa tus avances y ajusta sin presion.
No se trata de hacerlo perfecto ni de sacrificar tu bienestar. Encuentra un ritmo que puedas
disfrutar y sostener en el tiempo.

5. Escucha lo que hay detras de tu resistencia.
Si una actividad te genera mucha pesadez, preguntate qué estd sucediendo. ;Realmente no
quieres hacerlo o existe algiin miedo, pensamiento o creencia que te esta frenando?

6. Haz que el proceso también sea bonito.
Prepara una playlist que te encante, disfruta de tu bebida favorita, cambia de ambiente o
crea pequenos rituales que hagan mas agradables tus momentos de trabajo.
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Un Gltimo recordatorio:

No tienes que sufrir para merecer tus suenos.

Puedes construir una vida que te emocione mientras aprendes a disfrutar del camino que te
lleva hacia ella. Pequefios cambios, realizados con intenciéon y constancia, pueden transformar
muchisimo més de lo que imaginas.

Pero ;qué sucede cuando, incluso sabiendo lo que queremos y como empezar,
sentimos que algo nos frena? Tal vez sea momento de observar aquello que

Por ejemplo, tal vez creciste escuchando que ganar
dinero es muy dificil, que para alcanzar el éxito hay
gue sacrificarse constantemente o que algunas
oportunidades son solamente para ciertas personas.

Y aunque hoy tengas suenos diferentes, esas ideas
podrian seguir influyendo en la manera en que te
relacionas con tus posibilidades.

Lo interesante es que una creencia no necesita ser
verdadera para influir en tu vida. Solo necesitas

haberla aceptado como tal.

hemos aprendido a creer.

Hay algo fascinante sobre nuestra mente: no siempre vemos la
realidad tal como es, sino a través de lo que hemos aprendido
a creer sobre ella.

Desde pequefos comenzamos a construir nuestro sistema de
creencias. Escuchamos ideas, observamos comportamientos,
vivimos experiencias y sacamos conclusiones sobre nosotros
mismos y el mundo. Con el tiempo, muchas de esas
conclusiones se convierten en verdades que dejamos de
cuestionar.

- Carolina Cobo C -
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=/ Tus creencias son como unos lentes

Imagina que dos personas reciben exactamente la misma
oportunidad.

Una piensa: jQué emocion! Tal vez no sé como hacerlo
todavia, pero puedo aprender.

La otra piensa: ‘Esto es demasiado para mi. Seguramente no
soy lo suficientemente buena’

La oportunidad es la misma, pero la interpretacion es
completamente diferente.

¢Y qué sucede después?
La primera persona probablemente se anime a explorarla,
mientras que la segunda podria descartarla antes de

intentarlo.

Una misma situacion. Dos creencias diferentes. Dos
caminos posibles.

Nuestras creencias influyen en aquello a lo que prestamos atencién, en cémo interpretamos
nuestras experiencias y en las decisiones que tomamos.

Y esas decisiones, repetidas a lo largo del tiempo, participan en la construccion de nuestra
realidad. Pero aqui viene lo mas importante: no eres tus creencias. Aquello que aprendiste a creer

no tiene por qué definir tus posibilidades futuras.

Puedes observarlo, cuestionarlo y comenzar a construir una nueva perspectiva.

- Carolina Cobo C -
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/NO GREAL--
TODO

No todo lo que piensas es verdad

¢Cuantas veces has dejado de hacer algo porque tu mente te dijo que no podias?

A veces tenemos pensamientos tan repetitivos que terminamos confundiéndolos con nuestra
identidad.

‘No soy suficientemente buena’.
‘Siempre me equivoco’.

‘El dinero es dificil de conseguir’.
‘A mi nunca me salen las cosas’.

Pero recuerda: un pensamiento no es necesariamente una verdad, y una creencia no tiene
por qué convertirse en tu destino. Muchas de estas ideas nacieron de experiencias pasadas o
conclusiones que aprendimos a aceptar. Y aunque en algiin momento pudieron tener sentido
para nosotros, hoy podemos comenzar a cuestionarlas.

Mira este ejemplo:
Creencia: ‘No soy buena para aprender cosas nuevas’.

Cuestionamiento: ;Realmente nunca he aprendido algo nuevo o estoy basando esta idea en
una experiencia en la que me costé hacerlo?

Nueva perspectiva: ‘Puedo desarrollar nuevas habilidades con practica, paciencia vy
dedicacion’.

:Notas la diferencia? [No se trata de ignorar nuestras dificultades, sino de abrir espacio a
nuevas posibilidades]

- Carolina Cobo C -
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Ejercicio: Transforma una creencia

Piensa en un suefio o una meta que deseas alcanzar, pero que por alguna razén sientes que
todavia no es posible para ti.

1. Identifica tu creencia

;Qué pensamiento aparece cuando imaginas hacer realidad ese suefio? ;Qué te dices a ti
mismo que podria estar limitdndote?

#. Mi creencia es:

2. Cuestiona lo que crees
¢Es realmente una verdad absoluta o algo que aprendiste a creer? ;Qué otras posibilidades
podrian existir?

#. Una nueva perspectiva seria:

3. Comienza a crear desde una nueva perspectiva

Si empezaras a creer en esa nueva posibilidad, ;qué pequefa accién te atreverias a tomar
hoy?

#. Mi primer paso sera:

@ Un ultimo recordatorio

No necesitas transformar todas tus creencias en un solo dia.
Algunas llevan afos acompanandote y es natural que
necesites tiempo para construir una nueva manera de pensar.

Cada vez que cuestionas un limite que creias definitivo, estas
abriendo espacio a nuevas posibilidades.

Y recuerda: transformar tus creencias no se trata solamente
de pensar diferente, sino también de comenzar a vivir desde
esa nueva perspectiva.

- Carolina Cobo C -



Disena tu realidad 101 PERSONAL EBOOK

Y: \ 4' -n.\ ":l' W ]

I.A VIDA QU{E DESEAS CONS'mIR COMIENZA :I'~AM,BIEN CON
LA MANERA EN QUE TE RELACIONAS' 'CONUéO CON TUS & %

: PENSAMIENTOS Y CON_AQUELLO QUE- r,GREES POSIBLE, Y =
AUNQUE HOY HEMOS DADO LOS PRIMEROS PASOS ESTE =
PROCESO DE E)(PI.ORACION  { TRANSFORMAClON PUEﬁ’E IR

MUCHO MAS PROFUNDO. - .
= : e S

- Carolina Cobo C -




Disena tu realidad 101 PERSONAL EBOOK

MENTE 5.0

Tu realidad comienza en tu mente

.Y si pudieras comenzar a reconfigurar tu mente y transformar la manera
en que creas tu realidad?

Si algo de lo que descubriste en esta guia resondé contigo y deseas profundizar en la transformacion
de tus creencias, quiero invitarte a conocer Mente 5.0.

Una experiencia de cinco dias disefiada para acompanarte a explorar tu mundo interior, cuestionar
patrones de pensamiento que pueden estar dirigiendo tu vida desde el piloto automdtico y comenzar
a crear desde una nueva perspectiva.

Durante este recorrido aprenderas a comprender cdémo funciona tu mente, reconocer patrones que
te limitan y conectar con tu poder creador para manifestar desde una energia mas consciente, librey
auténtica.

¢Qué trabajaremos?
Autoconocimiento: comprende cémo se forman tus
creencias y reconoce los patrones que se repiten en tu
vida.
Reprogramacion: aprende a transformar pensamientos
limitantes y descubrir aquello que puede estar
manteniéndolos activos.
Expansion interior: desarrolla herramientas para
gestionar tus voces internas, atravesar la incomodidad vy
conectar con tu intuicion.
Manifestacion consciente: aprende a crear desde una
intencion mas auténtica, alineando tu mente, emociones y
energia con aquello que deseas.

- Carolina Cobo C -
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@ Es paratisi...
« Sientes que algo te frena, pero no sabes exactamente qué.
« Reconoces pensamientos que te sabotean o limitan tus posibilidades.
« Deseas transformar tu mentalidad y abrirte a nuevas experiencias.
e Quieres activar tu poder creador y aprender a utilizar tu mente a tu
favor.

¢Cémo funciona?

5 dias de transformacién a tu propio ritmo.

.
- = Cada dia incluye una videoclase impartida por mi de aproximadamente 30
> minutos y un libro de trabajo con ejercicios practicos para integrar lo
aprendido.

También encontrards meditaciones y herramientas para acompanarte
durante el proceso. Puedes realizarlo cuando quieras y volver a él cada vez
gue necesites un nuevo comienzo.

@ (Comenzamos?
Si esta guia desperté en ti el deseo de conocerte mas profundamente y

transformar aquello que hoy crees posible, Mente 5.0 puede ser tu siguiente
paso.

Tumente es la fabrica, es momento de usarla a tu favor

QUIERO CONOCER

MENTE 5.(%

- Carolina Cobo C -
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~ . ~ *
Pequenas herramientas para gmndes suenos §+

Herramientas practicas para ayudarte a conectar contigo, encontrar claridad y llevar tus
suenos a la accién.

Journaling para
Conectar con tus Metas

Cuando necesitas claridad sobre lo que deseas.

Un espacio guiado para escucharte, reconocer tus
verdaderos deseos y conectar con la direccién que quieres
darle a tu vida.

JOURMNALIRIC,

Lseribe y

Corlecta Ccon A través de preguntas y audios de acompanamiento,
tus meras podras explorar tus suefios y acercarte a ellos desde una
Curdlinn: G, intencién mas consciente.
M’; ol ‘ Incluye: Video, Ebook, Tapping EFT.

Journaling para Soltary
acomparnarte en el proceso

Cuando necesitas hacer espacio para lo nuevo.
Una practica para reconocer lo que estas sintiendo, soltar
JBURNALING aquello que ya no deseas seguir cargando y acompanarte
PARA .SQZtle v .
ACOMPANARTE con amor en tus procesos de transformacion.
== proceso Incluye preguntas guiadas y audios para ayudarte a
el ke, . .
conectar con tu mundo interior.
Incluye: Video, Ebook, Tapping EFT.

sacus. amacus. ssscws. Cuando quieres transformar tus suenos en acciones.

: Una herramienta de planificacion practica y creativa para
organizar tus metas sin abrumarte.
Define tus objetivos, organiza pequenos pasos y acompana
tu progreso con espacios de reflexién, afirmaciones y
journaling. Porque tus suefos merecen intencién, pero

i ‘ \ también un espacio para convertirse en realidad.

Incluye: Plantilla de Notion y Video con el paso a paso.

¢:Qué necesitas hoy: claridad, soltar o pasar a la acciéon?

EXPLORAR LOS JOURNAI.INGt CONOCER METAS 36%

- Carolina Cobo C -


https://www.carolinacoboc.com/journalings
https://www.carolinacoboc.com/metas-360

Podcast

Pequenas reflexiones sobre la vida, lo que vamos descubriendo en el camino y esas
conversaciones que a veces necesitamos escuchar para navegar esta vida tan césmicay
humana. Tu mensaje de voz ha llegado

i -

CONVERSACIONES
tu mensaje de voz SINCERAS

con CAROLINA COBO C.

SPOTIFY APPLE PODCAST YOUTUBE

Gracias por llegar hasta aqui.

Espero que esta guia te haya ayudado a conocerte un poquito mas, cuestionar aquello que
creias imposible y recordar el increible poder que tienes para transformar tu realidad.
Recuerda que no necesitas tener todas las respuestas ni saber exactamente como sucederd

todo.

Cada pensamiento que eliges transformar, cada creencia que te atreves a cuestionar y cada

pequeio paso que das hacia tus suefios es parte de la vida que estas construyendo.

Confia en tu camino, disfruta de quien eres mientras lo recorres y nunca olvides que mereces

todo lo bonito que suenas.
Nos seguimos acompanando en el camino :)
Con carino,

Carolina Cobo C.
insta: caro.linacoboc

- Carolina Cobo C -


https://open.spotify.com/show/2MPGLlmKFo4c0IKSPZIFLt?si=426b7e0712484cba
https://podcasts.apple.com/us/podcast/conversaciones-sinceras-con-carolina-cobo/id1707201843
https://youtube.com/playlist?list=PLDSJDtS4rjxo0V2ubwvAqqiH1-4cDPB_Y&si=d5H6g8ST8KNA4bHW
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	Diseña tu realidad 101
	Descubre tu poder creador, transforma tu manera de pensar y comienza a diseñar la realidad que sueñas.

	Lo que encontrarás en esta guía
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	03. TRANSFORMA TUS CREENCIAS
	04. CONTINÚA TU EXPANSIÓN
	05. UN ÚLTIMO MENSAJE PARA TI


	Diseña tu realidad 101
	PERSONAL EBOOK
	Tu realidad comienza en ti
	La vida responde a frecuencias. Todo lo que eres, piensas, sientes y crees forma parte de la energía que emites constantemente. Pero ¿alguna vez te has preguntado cuánto de lo que estás viviendo hoy está relacionado con la manera en que percibes tu realidad?
	Desde pequeños vamos construyendo un sistema de creencias a partir de nuestras experiencias, nuestro entorno y lo que aprendemos de los demás. Con el tiempo, muchas de estas ideas se convierten en verdades absolutas para nosotros, aunque nunca nos hayamos detenido a cuestionarlas.
	Y aquí viene algo interesante: no siempre vivimos desde lo que realmente deseamos, sino desde lo que creemos que es posible para nosotros.
	Tal vez sueñas con una vida diferente, con nuevas oportunidades o con atreverte a hacer algo que llevas mucho tiempo imaginando. Pero, al mismo tiempo, existe una pequeña voz que te dice que es demasiado difícil, que todavía no estás listo o que ciertas cosas simplemente no son para ti.
	¿Te suena familiar?
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	Por eso, el autoconocimiento es una herramienta tan poderosa. Cuando comienzas a observar tus pensamientos, reconocer tus emociones y cuestionar tus creencias, dejas de vivir únicamente desde el piloto automático y empiezas a elegir con mayor conciencia.
	Crear tu realidad no se trata solamente de visualizar lo que deseas, sino también de transformar aquello que, desde tu interior, puede estar limitando tus posibilidades.
	Tu vida tiene una energía única, una combinación de talentos, experiencias y sueños que forman parte de quien eres. Y aunque no siempre puedas controlar lo que sucede a tu alrededor, sí puedes aprender a transformar la manera en que te relacionas contigo, con tus posibilidades y con el mundo.
	En esta guía quiero acompañarte a mirar hacia adentro, reconocer algunas de las creencias que pueden estar condicionando tu camino y descubrir pequeñas herramientas para empezar a crear desde una nueva perspectiva.
	Porque, como bien lo decía Cerati… mereces lo que sueñas.
	Empecemos!
	— Carolina Cobo C.

	Ejercicio: Conecta contigo y tus sueños
	🌱 Pequeños hábitos para conectar contigo
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	Tu intuición, tu brújula interior
	La intuición es esa voz, imagen o sensación que aparece para guiarnos hacia una dirección. Puede manifestarse de diferentes maneras en cada persona, porque todos tenemos sentidos psíquicos —¡sí, tú también!—, solo que no nos enseñaron a reconocerlos y utilizarlos conscientemente desde pequeños.
	¿Cómo saber si es tu mente o tu intuición?
	La intuición suele sentirse ligera, como un pequeño clic de certeza, incluso cuando no tienes una explicación lógica.
	Esto no significa que la mente no sea útil. Todo lo contrario. Es una herramienta increíble para crear, analizar y construir. Sin embargo, tiene una particularidad: suele ofrecernos respuestas basadas en lo que ya conoce.
	La intuición, en cambio, puede mostrarnos posibilidades que van más allá de lo conocido. Por eso es tan valioso aprender a escucharla.

	🌱 Continuemos con nuestros pequeños hábitos:

	Test de autoevaluación: ¿Estás construyendo la vida que realmente deseas?
	🌷 Antes del checklist:

	Test de autoevaluación: ¿Estás construyendo la vida que realmente deseas?

	Diseña tu realidad 101
	PERSONAL EBOOK
	El propósito no es lo que crees… ¿o sí?
	Durante mucho tiempo hemos aprendido que tener un propósito significa encontrar una gran misión, alcanzar el éxito profesional o descubrir aquello a lo que debemos dedicarnos por el resto de nuestra vida.
	Pero ¿y si el propósito fuera mucho más amplio que eso?
	No existe una única respuesta ni un solo camino. El propósito puede tomar muchas formas:
	✨ Para algunos, puede ser desarrollar la confianza necesaria para atreverse a vivir nuevas experiencias.
	✨ Para otros, puede ser transformar sus ideas en proyectos y compartir sus talentos con el mundo.
	✨ También puede ser algo profundamente emocional: aprender a vivir en paz, construir relaciones bonitas o disfrutar más del presente.
	No existe una única manera de vivir tu propósito.
	🌱 Ahora, pregúntate:
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	Si no estuvieras listo/a,
	no tendrías la oportunidad
	La vida no se equivoca. Cada puerta que se abre, cada idea que llega a ti, cada deseo que se enciende en tu corazón… puede ser una invitación a descubrir todo aquello que eres capaz de crear.
	Tal vez no te sientas lista. Quizás tengas miedo o una voz interna que te pregunta: ¿Y si no puedo?, ¿Y si fracaso? o ¿Y si todavía no es el momento?. Pero quiero recordarte algo: no necesitas sentirte completamente preparada para comenzar.
	Muchas veces esperamos tener todas las respuestas o las condiciones perfectas antes de atrevernos a dar un paso.
	Pero ¿y si esa sensación de no estar lista no fuera una verdad, sino una creencia que has aprendido a repetir?
	No necesitas saber hacerlo todo hoy. También puedes aprender, descubrir y desarrollar nuevas capacidades mientras avanzas.
	Si esa posibilidad tocó tu puerta, es porque ya hay algo dentro de ti que puede con eso. Confía en tu capacidad de construir aquello que todavía no conoces.
	💡 Cuando dudes de ti recuerda:
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	Hagamos que las metas se sientan muy ligeras
	A veces tenemos tantos sueños, ideas y posibilidades que terminamos sintiéndonos abrumados incluso antes de comenzar.
	Sin darnos cuenta, podemos asociar nuestras metas con presión, sacrificio o esfuerzo excesivo.
	Pero quiero recordarte algo: crear la vida que deseas también puede ser una experiencia que disfrutes.
	No necesitas hacerlo todo de golpe. Muchas veces son las pequeñas decisiones, realizadas con intención y constancia, las que transforman nuestro camino.
	🌱 6 maneras de avanzar hacia tus metas con más ligereza
	✨ Un último recordatorio:
	🌱 Tus creencias son como unos lentes
	Mira este ejemplo:
	✨ Ejercicio: Transforma una creencia
	💗 Un último recordatorio
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	La vida que deseas construir comienza también con la manera en que te relacionas contigo, con tus pensamientos y con aquello que crees posible. Y aunque hoy hemos dado los primeros pasos, este proceso de exploración y transformación puede ir mucho más profundo.
	✨ ¿Qué trabajaremos?
	💗 Es para ti si…
	¿Cómo funciona?
	💗 ¿Comenzamos?

	Pequeñas herramientas para grandes sueños ✨
	Podcast
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	SÓLO IMPORTA EL PRESENTE:
	¿QUÉ HARAS HOY PARA ACERCARTE UN POCO MÁS HACIA DONDE SUEÑAS?

